PRAVENTIONSKU RSE

Wirbelsaulen- und Atemgymnastik

Seit 2012 bieten wir Praventionskurse in unserer SalzOase an.

Die Krankenkassen erstatten dir bis zu 80 Prozent der Kurskosten zurck.

Du benétigst keine Uberweisung vom Arzt, zweimal im Jahr werden die Kurse
fur ,Wirbelsaulen- und Atemgymnastik” bezuschusst.

Ein Kurs besteht aus 8 Einheiten mit je 45 Minuten, geleitet von zertifizierten
Kursleitern. Innerhalb des Kurses werden gezielte Ubungen zur Mobilisierung,
Stabilisation, Dehnung und Kraftigung des Rumpfes durchgefihrt.

Im meditativem Ambiente wird die gesamte Atemmuskulatur gestarkt,

Bronchial- und Lungenfunktion wird verbessert und somit die Sauerstoffaufnahme
vergroBert.

Kurspreise bitte anfragen.
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